
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Επώνυμο :           Ιωάννου 

Όνομα :           Μαρία 

Πατρώνυμο :          Κωνσταντίνος 

Ιδιότητα :          Πτυχιούχος Νομικής Σχολής Αθηνών –  

                        Δικηγόρος παρ’ Αρείω Πάγω (Α.Μ. Δ.Σ.Α. 

22184) 

Διεύθυνση Έδρας :         Ακαδημίας 28, 106 71, Αθήνα (Κολωνάκι) 

Δ/νση Υπ/ματος :          Κυπρίων Αγωνιστών 2, 164 51, Ελληνικό -                      

                                  Αργυρούπολη (Αργυρούπολη) 

Τηλέφωνα σταθερά :     210 3605355, 210 9935501 

Κινητό τηλέφωνο :         6937 778807 

Δ/νση ηλ. ταχυδρ. :         info@ioannou-law.gr 

Ημ/νία γέννησης :      28 Ιουλίου 1974 

Τόπος γέννησης :      Αίγιο Αιγιαλείας Αχαΐας 

 

ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

• Απολυτήριο Γυμνασίου : 1989, «Άριστα (19)» 

• Απολυτήριο Λυκείου :  1992, «Άριστα (19,5)». Εισαγωγή στη 

Νομική Αθηνών τον Σεπτέμβριο του 1992, με 6.004 μόρια και σειρά 

124. 

• Πτυχίο Νομικής Σχολής : Ιούνιος 1997, «Λίαν Καλώς» 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

• Αγγλικά :  1990, Higher Certificate in English, PALSO «pass» 

• Γερμανικά : 1995, Zertifikat «gut (99,5/120)» 

1997, Mittelstufe «befriedigend 91/120)» 



• Γαλλικά :  Μέτρια 

 

ΑΛΛΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

• Παρακολούθηση του μεταπτυχιακού προγράμματος της Νομικής 

Σχολής Αθηνών στο Εμπορικό Δίκαιο, κατά το Πανεπιστημιακό έτος 

1998 – 1999 (Γενική θεωρία του εμπορίου και του εμπορικού δικαίου. 

Οργάνωση της εμπορικής δράσης από άποψη εσωτερικού και διεθνούς 

δικαίου – Δίκαιο της εμπορικής επιχείρησης – Ζητήματα δικαίου 

εταιρειών – Συλλογικές διαδικασίες (ζητήματα πτωχευτικής και 

εξυγιαντικής διαδικασίας) – Ζητήματα βιομηχανικής ιδιοκτησίας και 

ανταγωνισμού – Ζητήματα εμπορικών συμβάσεων (εμπορευματικών 

και υπηρεσιών), όπως ενδεικτικώς χρηματοοικονομικές συμβάσεις, 

συμβάσεις μεταφοράς, οικονομικής χρησιμοποίησης πλοίου, και 

ασφαλιστικές συμβάσεις). 

• Computer : μαθήματα γενικής χρήσης υπολογιστών, σε 

περιβάλλον MS-DOS και Windows (γενικές αρχές Dos και Windows, 

επεξεργασία κειμένου, λογιστικό φύλλο). 

• Πιάνο και Ανώτερα Θεωρητικά: 1993, Πτυχίο Ωδικής «Άριστα (10)» 

              1994, Πτυχίο Αρμονίας «Άριστα 

(9,98)» 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Κατά τις σχολικές περιόδους 1989 - 1990 και 1990 - 1991, 

διδασκαλία θεωρητικών μαθημάτων στο Πρότυπο Ωδείο Αιγίου. 

 

ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

• Από Οκτώβριο 1996 έως Σεπτέμβριο 1997, στο δικηγορικό γραφείο 

του Δημητρίου Κιούση (νομικού συμβούλου των Τ.Ε.Ι. Πειραιά), 

Μαυροκορδάτου 1-3, Αθήνα. 



• Από Οκτώβριο 1997 έως Δεκέμβριο 1998, στο δικηγορικό γραφείο του 

Νικολάου Νακόπουλου (εξωτερικού συνεργάτη της CITIBANK SA 

και του DINERS CLUB), Κλεομένους 7, Αθήνα. Ενασχόληση, κυρίως, 

με διαταγές πληρωμής οφειλών από δάνεια και πιστωτικές κάρτες, 

αιτήσεις αναστολών και ανακοπές κατά διαταγών πληρωμής και 

αναγκαστικής εκτέλεσης. 

• Από Οκτώβριο 1998 έως Οκτώβριο 1999 στο δικηγορικό γραφείο του 

Παναγιώτη Βρεττού (εξωτερικού συνεργάτη της ασφαλιστικής 

εταιρείας NORDSTERN COLONIA), Σόλωνος 113, Αθήνα. 

Ενασχόληση, κυρίως, με υποθέσεις ευθύνης και αποζημίωσης από 

τροχαία ατυχήματα, αλλά και εν γένει με υποθέσεις αστικού και 

εμπορικού δικαίου. 

• Από Νοέμβριο 1999 έως Ιούνιο 2004, συνεργάτης στο δικηγορικό 

γραφείο της Ιωάννας Αχουζαρίδη – Γαλάνη (διευθύντριας του 

δικαστικού τμήματος της Εμπορικής Τράπεζας), Ναυαρίνου 11, 

Αθήνα. Ενασχόληση, κυρίως, με υποθέσεις αστικού, εμπορικού και 

ποινικού δικαίου, αλλά και με υποθέσεις εργατικού και διοικητικού 

δικαίου. 

• Από Φεβρουάριο 2000 έως Απρίλιο 2001 έλεγχος τίτλων δικαιούχων 

σεισμοδανείων στο Γραφείο Αποκατάστασης Σεισμοπλήκτων Νέου 

Ηρακλείου Αττικής.  

• Από Σεπτέμβριο 2005 έως Απρίλιο 2007, συνεργασία με την 

κατασκευαστική εταιρεία «Θεόδωρος Λυμαράκης και Σία Ο.Ε.», 

Αχιλλέως 111, Παλαιό Φάληρο. Ειδικότερα, διενέργεια ελέγχων 

τίτλων και παράσταση κατά τη σύναψη συμβολαιογραφικών πράξεων 

αγοραπωλησίας, εργολαβικών και συστάσεως οριζοντίων και καθέτων 

ιδιοκτησιών. 

• Από Ιανουάριο 2006 έως Ιανουάριο 2009, νομικός σύμβουλος της 

εταιρείας λογιστών και συμβούλων επιχειρήσεων με την επωνυμία 



«Γκούμας και συνεργάτες – Οικονομικές και Λογιστικές Εργασίες 

Α.Ε.» και το διακριτικό τίτλο «Computax», που εδρεύει στην 

Καλλιθέα Αττικής, επί της οδού Ελ. Βενιζέλου αρ. 4. Η ενασχόλησή 

μου στην εταιρεία αφορούσε, κυρίως, υποθέσεις αστικού (όπως 

μισθώσεις, πνευματική ιδιοκτησία, χρηματικές απαιτήσεις), εμπορικού 

(όπως εταιρείες, αξιόγραφα, σήματα), εργατικού (όπως διαφορές με 

Επιθεώρηση Εργασίας και Ο.Α.Ε.Δ.), διοικητικού (όπως ενστάσεις, 

προσφυγές κατά πράξεων επιβολής προστίμου από Ι.Κ.Α. και Δ.Ο.Υ., 

ανακοπές κατά πράξεων ατομικής ειδοποίησης, πάσης φύσεως 

φορολογικές διαφορές), αλλά και ποινικού (όπως παραβάσεις 

υγειονομικών διατάξεων) δικαίου, τόσο δικές της, όσο και των 

πελατών της. 

• Από Μάρτιο έως Δεκέμβριο 2009, εξωτερικός συνεργάτης της 

εταιρείας με την επωνυμία «NOSTER LTD COLLECTION & 

FINANCIAL PLANNING GROUP», που εδρεύει στην Αθήνα, επί της 

οδού Μπουμπουλίνας αρ. 10 και παρέχει υπηρεσίες στους τομείς της 

διαχείρισης και είσπραξης επισφαλών επιχειρηματικών απαιτήσεων, 

συμβουλευτικής υποστήριξης, λογιστικής – φοροτεχνικής υποστήριξης 

και επιχειρηματικού σχεδιασμού. Κατά τη διάρκεια της συνεργασίας 

αυτής, ασχολήθηκα με υποθέσεις εμπορικού δικαίου, όπως διαφορές 

από εμπορικές συμβάσεις και, κυρίως, με την διεκδίκηση χρηματικών 

απαιτήσεων και το δίκαιο της αναγκαστικής εκτέλεσης. 

• Από Ιανουάριο 2010 έως Σεπτέμβριο 2015, υπεύθυνη του νομικού 

τμήματος της εταιρείας με την επωνυμία «FILEAS STRATEGIES 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ» και τον 

διακριτικό τίτλο «FI.LE.A.S. STRATEGIES L.T.D», με έδρα την 

Αθήνα, επί της οδού Σόλωνος αρ. 132, με αντικείμενο την παροχή 

συμβουλευτικών υπηρεσιών και τη διεκπεραίωση 



(εξωδικαστική/δικαστική) υποθέσεων πελατών της, όπως επίλυση 

οικονομικών διαφορών, είσπραξη χρηματικών απαιτήσεων, ρύθμιση 

οφειλών του Ν. 3.869/2010 και εκτός αυτού, δικαίου αναγκαστικής 

εκτέλεσης, αστικού και εμπορικού δικαίου γενικότερα, αλλά και 

μεγάλου φάσματος του ποινικού δικαίου.   

• Από Οκτώβριο 2016 έως Δεκέμβριο 2019, υπεύθυνη του νομικού 

τμήματος της εταιρείας συμβούλων επιχειρήσεων με την επωνυμία 

«WILLOBY AND TRUMAN NATIONAL ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ 

Ι.Κ.Ε.» και τον διακριτικό τίτλο «WILLOBY AND TRUMAN 

NATIONAL», με έδρα τον Πειραιά, επί της Ακτής Μιααούλη αρ. 35 - 

39, με αντικείμενο την παροχή συμβουλευτικών υπηρεσιών και τη 

διεκπεραίωση (εξωδικαστική/δικαστική) υποθέσεων πελατών της, που 

άπτονταν μεγάλου φάσματος του αστικού και εμπορικού δικαίου, αλλά 

και του ποινικού δικαίου.   

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΗΜΕΡΑ 

⚫ Ασκώ γενική δικηγορία, από το έτος 1999, με αντικείμενο τη 

διεκπεραίωση υποθέσεων, κυρίως, αστικού δικαίου (ενοχικό, 

οικογενειακό, εμπράγματο, κληρονομικό δίκαιο, πνευματική 

ιδιοκτησία, ευθύνη από τροχαία ατυχήματα, ρυθμίσεις οφειλών), 

εμπορικού δικαίου (δίκαιο σημάτων ημεδαπών και κοινοτικών, 

αθέμιτου ανταγωνισμού, αξιογράφων, εταιρικό δίκαιο), εργατικού 

δικαίου, ποινικού δικαίου (εγκλήματα κατά της τιμής, της περιουσίας 

και της ιδιοκτησίας, καθυστερούμενες ασφαλιστικές εισφορές, 

παραβάσεις υγειονομικών και αστυνομικών διατάξεων, ακάλυπτες 

επιταγές), διοικητικού δικαίου (προσφυγές κατά αποφάσεων της 

Διοικητικής Επιτροπής Σημάτων, ενστάσεις, προσφυγές κατά 

πράξεων επιβολής προστίμου και φύλλων ελέγχου, διοικητικές 



διαταγές πληρωμής), δικαίου αναγκαστικής εκτέλεσης (επί αστικών 

και διοικητικών διαφορών) και άλλων. 

⚫ Είμαι νομικός σύμβουλος του αθλητικού σωματείου με την 

επωνυμία “ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ 

ΙΠΠΟΚΑΜΠΟΣ ΑΜΕΑ”. 

⚫ Είμαι ειδικός συνεργάτης του Δημάρχου Ελληνικού Αργυρούπολης 

Αττικής, Ιωάννη Κωνσταντάτου  

 

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

⚫ Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της ανώνυμης εταιρείας με την 

επωνυμία “ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΔΗΜΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΑΝΩΝΥΜΗ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ” και το διακριτικό τίτλο “ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΕΛΙΞΗ ΑΕ” 

⚫ Παροχή δωρεάν νομικών συμβουλών σε ευάλωτους κοινωνικο-

οικονομικά πολίτες του Δήμου Ελληνικού - Αργυρούπολης  

⚫ Μέλος της Σχολικής Επιτροπής Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης του 

Δήμου Ελληνικού Αργυρούπολης Αττικής 

⚫ Μέλος της Επιτροπής για την καταστροφή άχρηστων υλικών των 

σχολείων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

⚫ Μέλος της Πολιτικής Γραμματείας της δημοτικής παράταξης 

Ελληνικού Αργυρούπολης “ΕΝΩΜΕΝΗ ΠΟΛΗ”   

⚫ Μέλος της Κίνησης Γυναικών Ελληνικού Αργυρούπολης (ΚΙ.Γ.Ε.Α.) 

⚫ Μέλος του σωματείου “ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ 

ΙΠΠΟΚΑΜΠΟΣ ΑΜΕΑ” 

⚫ Μέλος του σωματείου - ομάδας μπάσκετ με αμαξίδιο “ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ” του Πανελληνίου Συλλόγου Παραπληγικών 



⚫ Μέλος της κίνησης εθελοντών “Η ΔΥΝΑΜΗ ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ 

ΕΜΕΙΣ”, με επικεφαλής τον Βαγγέλη Ξυδέα (Αναπληρωτή Πρόεδρο 

της 3ης Κοινότητας του Δήμου Αθηναίων)  

⚫ Μέλος της ομάδας εργασίας του Αντιδημάρχου προγραμματισμού, 

ηλεκτρονικής διακυβέρνησης, ευρωπαϊκών προγραμμάτων, 

δημοτικής ακίνητης περιουσίας και ΚΕΠ του Δήμου Ελληνικού 

Αργυρούπολης, κατά τα έτη 2019 - 2020 

⚫ Υποψήφια δημοτική σύμβουλος Αργυρούπολης, με την παράταξη 

“ΕΝΩΜΕΝΗ ΠΟΛΗ” του Δημάρχου Ελληνικού Αργυρούπολης 

Ιωάννη Κωνσταντάτου, στις εκλογές του Οκτωβρίου 2023 


